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José Manuel Lastra.

Fundador.

Mensaje.
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Hola, soy José Manuel Lastra Cardiel, fundador de Ver Contigo A. C. Me siento pleno y contento al saber que este suefio ha dado frutos, que mas
nifos, adolescentes y adultos avanzan en su proceso de rehabilitacion, es por esto que me gustaria mencionar mis agradecimientos:

Cuando era nifio no sabia ni leer ni escribir Braille asi que disfrutaba mucho el aprenderlo, que me ensefiaran con cajetines, plastilina, y juegos
interactivos, me entrenaban la vision que conservo con luces de colores que me atraian mucho, y de esta manera logré aprender a reconocerlos
ademas, con otras terapias logré desarrollar mejor mis otros sentidos, y gracias a eso logre aprender a ver sin siquiera usar los ojos, reconociendo
los aromas, las texturas, distinguir el dia de la noche y aprender a reconocer a las personas por su voz.

Imagen: José Manuel sentado con su
bastén extendido en sus manos.

Me gustaria agradecer enormemente a Ver
Contigo por ensefiarme todo lo que necesito para
desarrollarme como persona, poder estudiar una
carrera como lo hago hoy en dia, y cumplir todas
mis metas.

iSe llenan mis ojos de lagrimas de alegria!, al
saber que todo esto se puede compartir con todas
aquellas personas que desafortunadamente
perdieron la vista o con usuarios de Ver Contigo
gue estan iniciando. Todo lo que he aprendido en
Ver Contigo es tan satisfactorio como un viaje por
el mundo, y es tanta la gratitud que siento por
todos aquellos que nos han motivado a salir
adelante.

Estoy convencido de que perder la vista no
significa de ninguna manera que esa persona ya
no puede trabajar o estudiar, al contrario, no
necesariamente podemos ver con los o0jos,
nuestros otros sentidos son también nuestros
amigos, guias, y con ellos podemos vivir, estudiar,
buscar nuestro trabajo ideal, estudiar la carrera
gue mas nos plazca y como no, también disfrutar
de la vida y hasta jimaginarnos, con tu ayuda,
como seria nuestro futuro ideal!.

José Munael Lastra Cardiel,




Nuestro Coraz Q’Qn

Misid Vision Valores
15101 Construir una cultura de Colab jo
. - Colaboracion.
Crear una red social inclusion a nivel nacional - Compromiso.
que favorezca la para que las personas en . Diversidad.
inclusion de las situacion de desventaja - Entrega. _
personas en situacion ; Py e
orE visual alcancen su - [Innovacion. —
de desventaja visual. . - .
bienestar social - Integridad.

Emma Sifuentes posando para la fotografia
dentro de un cilindro de colores



Miodolo de ailencion inile yra Y

La atencidn brindada a usuarios de Ver Contigo se basa en el modelo de rehabilitacion integral para personas
con discapacidad visual.

Nuestro modelo va dirigido a bebés, nifas, nifos, jovenes y actualmente a adultos con discapacidad visual.

El objetivo general del modelo de atencion es lograr que la persona con discapacidad obtenga la mayor
compensacion posible de la desventaja visual que presenta por medio del proceso de rehabilitacion integral.

Presencial

Como consecuencia de la pandemia por COVID 19, en el 2020 iniciamos con la atencion en modalidad virtual de
nuestro modelo, y gracias al éxito trabajando desde casa, continuamos a principios del 2021 con esa modalidad. A
partir de abril y hasta diciembre del 2021, combinamos la presencialidad con la virtualidad iniciando un modelo
hibrido de atencion.




Nuestras areas de atencion

Rehabilitacion Integral, Psicologia, Rehabilitacion Fisica
y Tiflotecnologia.

TOTAL DE SESIONES
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modalidad virtual y poco a poco
fuimos regresando a lo
presencial.
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En el afno 2021 se otorgaron

5766 sesiones en 38 semanas 2

activas del ano, se comenzd en I
2

REHABILITACION INTEGRAL

Se realizaron en total 2318
sesiones 1224 en modalidad
virtual y 1093 presencial.

PSICOLOGIA

Se realizo un total de 441
sesiones, 60 en modalidad
virtual y 381 presencial.

REHABILITACION FiSICA

.\ se realizaron 1190 sesiones de
septiembre a diciembre de las
cuales 75 fueron en modalidad
virtual y 1115 presenciales.

TIFLOTECNOLOGIA

Se realizaron 1817 sesiones
de tiflotecnologia de las

cuales 1067 en modalidad
virtual y 750 presenciales.




Nuestro servicio de Salud Visual

@ Se realizaron 145 Evaluaciones Optométricas, con un costo
de $350. 00 cada una, mds 50 evaluaciones completamente
GRATIS en el mes de Octubre, mes del cuidado de la visidn,
como parte del compromiso a nuestra comunidad. Generando
un ahorro a las familias laguneras de $115,000 pesos.

® Gracias a las alianzas y convenios que se tienen con
profesionales de la salud se pudo canalizar y dar
seguimiento oportuno a 31 personas.

® Entrevistas iniciales, se realizaron 46 entrevistas a
candidatos a nuevo ingreso de los cuales 29 fueron
integrados al plan de rehabilitacion integral como usuarios
debido a su condicion de desventaja visual.




Nuestros Usuarios

] Rangos de edad.
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AHORRO DE

El costo real y
mensual por usuario FAMILIAS
es de $4,500.00 " Q.E.N-
o'-‘:‘ \ El monto anual por las sesiones
v Mo recibidas de cada usuario fue
’/)'o de $54,000.00.
. 2 El monto anual total por los 85
'. ’ > f‘-;_. usuarios fue de $4,590,000.00
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AHORRO DE

4,222,800.00 85 FAMILIAS.




Ubicacion geografica de nuestros usuarios.

Porcentaje por estado.

65.88% UBICACION GEOGRAFICA DE USUARIOS.
70.00%
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30.00% Son pedro.
20.00% Fronci::::tlil:‘:;\-udero.
10.00% Acuia.

0.00%

Durango Coahuila

En Ver Contigo, a.c. atendemos a bebés,
nifas, ninos, jovenes y adultos de los
estados de Durango y Coahuila.

En el aho 2021 el 65.88% del total de
usuarios atendidos fueron del estado de
Coahuilay el 34.11% del estado de Durango.
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Ver Con'rlgo, ac.

Instituto de Asesoria y Capacitacién
Especializada en Salud Visual



Programa de sensibilizacion. En

Programa Ver Contigo va a N ; e
este afo se logré sensibilizar a

tu escuela.
En este afo se capacitaron 220 jovenes de 8

universidades y de las fuerzas
basicas del Club de Futbol
Santos Laguna.

40 maestros de escuelas
regulares.

Cursos y capacitaciones.

Se realizaron 2 Talleres “Braille
basico” y “Diddctica de la lecto-

escritura Braille”, 17 sesiones de
capacitacion al equipo operativo y

1 conferencia en la Universidad
Iberoamericana Torreon.
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GRADUACION 2021

Se realizé nuestra Graduacion en modalidad

- mixta: virtual y presencial. Se graduaron 4

ninas, nifos y jovenes de distintitos niveles
educativos en escuelas regulares.

Para la familia Ver Contigo fue un honor que
la Sra. Marcela Gorgon Carrillo, presidenta
honoraria del DIF Coahuila fuera nuestra
madrina de generacion. Nos acompaiié como
su representante el Dr. Roberto Cardenas
Zavala, Director General del DIF Coahuila.




Actividades y eventos. um-ﬂs
—— INCLUIDCS

Entrega del donativo de 500 juguetes por
Club Santos Laguna.

Entrega de

pasteles a
Convivencia con jévenes familias Entrega de 80 de bolos para los
deportistas nacionales. ganadoras usuarios y sus hermanos y

hermanas.



1 m Primer Curso de Verano Inclusivo.
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En este curso se vivio al
100% la Diversidad,
abrimos nuestras puertas

para recibir a 15 ninas y
nifos con y sin
discapacidad visual.
iTodos lo disfrutamos al
maximo!




Procuracion de Fondos
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Vinculacion Institucional
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@
paq, o Debido a la Pandemia en el 2021, mas de § benefactores
Lu Ier a dejaron de apoyar mensualmente , por lo se tuvo que
realizar actividades que nos permitieran poder cubrir el

"ﬁum MU COMUNAY costo del usuario para gue no interrumpiera su

rehabilitacion integral.

« Alingresar un bebé, nifia, nifio o joven con ceguera o
Vision baja, se les proporciona un programa personalizado
con la finalidad de desarrollar los procesos de
maduracion (cognitivo, de comunicacion, social, afectivo,
motriz), entrenamiento visual, apoyo académico, atencion
temprana, braille, psicologia, tiflotecnologia, habilidades
fisicas, orientacion y movilidad.

;Quieres apadrinar a un Usuario de Ver Contigo?
Tu decides el monto y el periodo



Campana de Boteo
2021 . Uy] UU/'“/ W%g, Fue una prioridad para la Asociacidon enfrentar la

pospandemia en este 2021 con el fortalecimiento

Iw ’Mlﬁ mw ‘ del area Financiera, para seguir brindando el

T I T S programa de rehabilitacion integral y mantener la
oer e cecoee. plantilla de profesionales. Nuestra 2a. Edicion de la
Campafna de Boteo nos dieron la oportunidad de

Ayuda a que mas nifos y nifAas con 1
discapacidad visual continuen con su Contlnuar'

rehabilitacion integral y sus estudios.

VER CONTIGO TE INVITA A LA

Campd?ﬁa
Boteo

2021

Puedes hacer tu donativo a través de la pagina

enmismanos

Calz. José Vasconcelos m siguenosen € @ @ Ver Contigo AC
#1125 Fracc. La Merced Il @
27010. Torreén, Coah. O (871) 7111099 y (871
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Se llevd a cabo la 3a. Edicion del Gran evento
tan esperado “La Cena en la Oscuridad, un

!

sublime encuentro con tus otros Sentidos’
logrando el objetivo de sensibilizar a la sociedad
a traves de esta experiencia Unica vy

enriguecedora (et S s 1 Mrr(

Mas de 50 Asistentes.
Mas de 20

Patrocinadores.

Participando la Camara de Restaurantes
CANIRAC donde la cena gormen estuvo a cargo
del chef Luis Téllez en el restaurante MAIA y se

conto con la participacion del Somellier Jesus
Nava a traves de una cata a Ciegas.



3er. SORTEO
ENTRE AMIGOS
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entre amigos

Ter. Lugor 2do. Lugar !
$1,000.00 $500.00
Dolares Délores
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Redondeo
Klyns y MedeXx

En el mes de Agoto se llevd a cabo el

Redondeo de Klynsy Medex, -
logrando la cantidad de /?01" ‘:f}"”/ [ng,
el IS MANoS

KLYNs] MEDEX

iSuper barata!

|redondeo

Con tu ayuda contribuyes a que mas nifias y
nifos ciegos y vision baja continien con su
rehabilitaciéon integral y sus estudios.
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$28,881.21

Ver Contigo AC
O (871) 711-1099 y (871) 712-9894

Blvd. Vasconcelos #1125 Col. La Merced Il
C.P. 27276 Torreon, Coah. Mx.

* Somos Donatarios Autorizados por el SAT



ler. TORNEO DE PADEL TO )

Se llevd a cabo el primer Torneo de Padel con Causa _ =
“Todos Incluidos” en el Club Parque Espafa, INCLUI ) =
logrando la participacién de mas de 50 parejas -
entre ellos: ninos, jovenes, adultos. Fue un torneo de
tod@s para tod@s, en un ambiente totalmente
familiar, participando empresas laguneras con
Responsabilidad Social.
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Ver contigo promoviendo el deporte del Futbol para CIEGOS en el 2021 nos
da la gran noticia de que este ano el equipo de Murciélagos Laguna. A.C.
compuesto por la mayoria de jovenes de Ver Contigo han sido campeones
del Torneo Paranacional Juvenil 2021 de Futbol para Ciegos representando
el Estado de Coahuila. Debido al gran triunfo que lograron este afo, la
ciudad de Torreodn fue seleccionada para llevar a cabo la semifinal y final de
la Liguilla de Torneo de “Liga Mexicana de Futbol Ciegos 2021”, siendo la
Universidad Autonoma de la Laguna la Sede oficial para el Torneo.

- ler. TORNEO DE FUTBOL

 PARA CIEGOS  x.anpiei
o
loojugadoresde4 Sren mERrenus

estados de la Republica y i" ‘ X
mas de 200 asistentes .éf’ ' 3
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final
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LIGUILLA 2021

LIGA MEXICANA FUTBOL CIEGOS

11Y 12DE
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@ 00 Ver Contigo AC

@ 0 Murcielagos Laguna



2a. Edicion del ‘6‘“&“““% GRHCIHSINJ;H}
Calendario Braille 2022 Rty Jreesmsm——mm

0 7@ Gracias per penen unw Lz en sus Manss

Por el amor y compromiso que tenemos de impulsar la Inclusién en EMPRESAS CON RESPONSABILDR SOCIAL

todo el ambito de la sociedad se llevd a cabo la 2da. Edicion del
Calendario en braille Unico a nivel nacional con una mezcla de texto
ordinario y texto en braille adicionando con una

. .. N . ) L
mensual. El calendario cuenta con caballete para facilitar colocarlo - waos TRIO [
en nuestras areas de trabajo o en nuestros hogares y que sea de uso LT CIiE -
constante y util para las personas normovisuales, ciegas y baja | S I
ViSién- E ; 'Z~‘_ y : [/\\/IN[COLA\ 20@7&
) A CAA - penion
Tiraje de 500 =7 N LOS:;%TOSM @NERND
° ° ° ° & Uy ; LATITUD-ZS '/'/:NUEZ C:cimaco
calendarios distribuidos a | , Genes
T < s carmond By, SINARETI
nuestras empresas LT e IALA>  PINABETE
o o - ‘ % . ] ] ) FUNDACION (L @ i
participantes, camaras "o 3 Sorgn

empresariales y
organismos publicos y
privados.
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Este ano gracias al apoyo de nuestrgzzoenefactores
pudimos ingresar a 29 nifos con ceguera y vision baja que
estaban en lista de espera. Por lo que, para dar
continuidad a nuestra mision y asegurar la atencion de
mas de 90 ninos, llevamos a cabo nuestra tradicional
Tombola de Regalos “El Chiringuito 2021” en las
instalaciones de la asociacion, lo que permitio invitar al
publico en general por primera vez.

Todo lo recaudado permitid continuar con la atencion
integral y adquisicion de equipo y materiales para que
nuestras y nuestros usuarios puedan continuar su
rehabilitacion en 2022.

TOD@S

INCLUIDSS

/’{Zm ww luz *
en Mk mwos‘!
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e Ver Contigo A.C. te invita
a formar parte de

G B
P C LR nelurl‘a
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Puedes Donar

Juguetes nuevos @ Accesorios de dama y caballero
® Articulos varios Vales cangeables
Electrodomésticos Articulos electronicos

@ Articulos promocionales de tu empresa (gorras, termos, playeras,
mochilas, etc)

Lo recaudado sera a benefcio de los
nifios y nifias con discapacidad visual.

= Otorgamos recibos deducibles de
impuestos.

= Se [levard a cabo a inicios de Diciembre (i |
jAln puedes formar parte!

o, .
Calz. José Vasconcelos 1125, To Ver Contlgo A C.
Col. La Merced, 27276. S donativos en efectivo en
Torreén, Coahuila, Méx. INCLUIDYSS www.verconti go.org
e 8717111099 . o )




CAMPANA DE NN Bt

abierto al publico

SALUD VISUAL W 4 P

09:00 am - 03:00 pm

n )
Ama tus ojos para asequrar que todos -

V/4 e Atencion Temprana
Cuenten e Braille °
El dia 14 de octubre en el marco del dia mundial de

¢ Evaluaciones
Optométricas

¢ Orientacion y Movilidad

* Rehabilitacién Integral

¢ Tiflotecnologia

la vision, la asociacion Ver Contigo, A.C. en
colaboracion con diferentes instituciones del area
de la Salud y Educativa, se llevo a cabo la “Primer
Campana Visual de Control de Miopia y Trastornos
visuales Post Pandemia”.

Gracias

Al Dr. Mario Alanis Quiroga, Director Hospital Universitario, Lp. Linda Quifiones Marrero Presidenta del Club Rotario
Centenario, M.C. Alejandra M. Paez Pichardo, Directora de Universidad Autonoma de Durango, LO. Christian Garcia Moreno,
Presiente del Consejo de Optometristas de la Laguna, LO. Mirna Vallejo Cervera, Jefatura de Salud Visual de Ver Contigo.

VER BIEN SE SIENTE BIEN
Y TU ¢ COMO VES? ’

Calz. José Vasconcclos 1125, o
Col. La Merced I, 27276 Ver Contigo A.C. @0
Tarresn, Coahuila, Mé visitanas en www.vercontigo.org

nnnnnnnn




En la Campana de Salud Visual se
evaluaron a 55 personas

Se diagnostico a :
30 personas con miopia.

8 personas con astigmatismo.

10 personas con astigmatismo
midpico.

7 personas con astigmatismo
hipermetropico.

15 personas

canalizadas a
oftalmologia del
Hospital Universitario.

10 personas derivadas
a Terapia Visual.

1 personas canalizada
al cornedlogo.




Se realizaron:

8 Ruedas de Prensa, Comgone o , cone

Con mi Compaiier. .
bt [} a del Alma Carmen -
€2y una extraordi... Ver mas

6 entrevistas a la Radio,

2 publicaciones en revistas
de la region y

p N 2 Ver Contigo, a.c.
R 4 y 10 de mayo de 2021 « @

Club Santos - Me llena de Tu ayuda es fundamental, simate a

2 Videos para difusion.

orgu"o poder seryo quie nuestra causa y..PON UNA LUZ EN SUS
5
Me llena de orgullo poder ser... MANOS ¥ #*

www.facebook.com

Haz tu donativo en:
m%//m.facebook.com/ www.vercontigo.org

story.php?
story_fbid=pfbidOX56Xx
e 2 CarNyp9SQyPb1ZvrmmX
2 a MW1idWG5F9HzYwHLp1
bPka9CApn2XVwoKhum

aEEql&id=34207937112




Estadisticas en Redes Sociales 0 @ © B¢

Porcentaje de seguidores
por ciudad.

41,5 Torredn, Coah.

Seqguidores en Facebook e Instagram.
68.4% Mujeres

31.6% Hombres 18.8 Gémez Palacio, Dgo.
11.2 Ciudad de México
- 11 Ciudad Lerdo. Dgo.
Alcance en redes: 8.7 Matamoros, Coah.
96,499 Facebook 3 Victoria de Guadalupe, Dgo.
2.2 Guadalgjara, Jal.
961 Instagram 1.6 Saltillo, Coah,

1 Monterrey, Nvo. Ledn.

: , . . 1 Ciudad Juarez, Chih.
Vistas a la Pagina y al Perfil

®
3,190 Facebook Gracias
A la agencia de publicidad STAMPA que aporto su
| ,297 I“Siag ram experiencia y profesionalismo en la imagen de cada
uno de nuestros eventos y programas logrando S[ pa
incrementar el numero de seguidores y colaboradores. 7 5arafco

www.vercontigo.org




Alianzas y Vinculacion

Tecn010g1c0 INSTITUTO ESTATAL DEL DEPORTE DE COAHUILA
de Monterrey

]
=== INSTITUTO MUNICIPAL

El propdsito de vincularnos académicamente y hacer

alianzas con diferentes organismos publicos y privados nos & DF DEPORTEDE TORREON M\ J
permitio establecer diversos grupos de interés externos >

[ i Vi ENCION io Amaeric
para poder asi tener una mayor interactividad, que nos UAL AL Nc ON  @olegio Amsrica

permitira avanzar a hacia la inclusion social , laboral y
cultural.

o Fundaciones.

o Camaras Empresariales.

o Instituciones y Organismos PUbicos y Privados.
o Instituciones Educativas Publicas y Privadas.
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Aliados y Colaboradores
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INFORME FINANCIERO

Ingresos
Proyectos 1,528,470.00
Egresos
Donativos Econdmicos 730,580.00
Por Proyecto 377,919.00
Especie 39,455.00 .
Gastos Operativos 1,841,942.00
Otros Servicios 218,691.00 o .
Gastos Administrativos 116,951.00
Total Ingresos 2,517,196.00 . .
+ Gastos Financieros 2,400.00
Total Egresos 2,339,212.00,
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Ver Contigo AC

N\ ‘ / [Fon una /"{’Z/

/('\ el MiS Makios

VerContigo, ac.

Instituto de Asesoria y Capacitacion
Especializada en Salud Visual

www.vercontigo.org

QO (871)711-1099 y (871)712-9894

Blvd. Vasconcelos #1125 Col. La Merced ||
C.P.27276. Torredon, Coah. Mx.




