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José Manuel Lastra.

Fundador.

Mensaje.
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Hola, soy José Manuel Lastra Cardiel, fundador de Ver Contigo A. C. Me siento pleno y contento al saber que este suefio ha dado frutos, que mas
nifos, adolescentes y adultos avanzan en su proceso de rehabilitacion, es por esto que me gustaria mencionar mis agradecimientos:

Cuando era nifio no sabia ni leer ni escribir Braille asi que disfrutaba mucho el aprenderlo, que me ensefiaran con cajetines, plastilina, y juegos
interactivos, me entrenaban la vision que conservo con luces de colores que me atraian mucho, y de esta manera logré aprender a reconocerlos
ademas, con otras terapias logré desarrollar mejor mis otros sentidos, y gracias a eso logre aprender a ver sin siquiera usar los ojos, reconociendo
los aromas, las texturas, distinguir el dia de la noche y aprender a reconocer a las personas por su voz.

Imagen: José Manuel sentado con su
bastén extendido en sus manos.

Me gustaria agradecer enormemente a Ver
Contigo por ensefiarme todo lo que necesito para
desarrollarme como persona, poder estudiar una
carrera como lo hago hoy en dia, y cumplir todas
mis metas.

iSe llenan mis ojos de lagrimas de alegria!, al
saber que todo esto se puede compartir con todas
aquellas personas que desafortunadamente
perdieron la vista o con usuarios de Ver Contigo
gue estan iniciando. Todo lo que he aprendido en
Ver Contigo es tan satisfactorio como un viaje por
el mundo, y es tanta la gratitud que siento por
todos aquellos que nos han motivado a salir
adelante.

Estoy convencido de que perder la vista no
significa de ninguna manera que esa persona ya
no puede trabajar o estudiar, al contrario, no
necesariamente podemos ver con los o0jos,
nuestros otros sentidos son también nuestros
amigos, guias, y con ellos podemos vivir, estudiar,
buscar nuestro trabajo ideal, estudiar la carrera
gue mas nos plazca y como no, también disfrutar
de la vida y hasta jimaginarnos, con tu ayuda,
como seria nuestro futuro ideal!.

José Munael Lastra Cardiel,




Nuestro Coraz Q’Qn

Misid Vision Valores
15101 Construir una cultura de Colab jo
. - Colaboracion.
Crear una red social inclusion a nivel nacional - Compromiso.
que favorezca la para que las personas en . Diversidad.
inclusion de las situacion de desventaja - Entrega. _
personas en situacion ; Py e
orE visual alcancen su - [Innovacion. —
de desventaja visual. . - .
bienestar social - Integridad.

Emma Sifuentes posando para la fotografia
dentro de un cilindro de colores



Registro de actividades 2023

Alta | 1

Reingresos - 8

Nuevos ingresos 27

Bajas institucionales 42

Estudios socioecondmicos _ 21
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Usuarios Ver Contigo: 80

Rango de edad de las y los usuarios
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B Un aflo y menos M 2 a 4 afios B 5a7afos 8 a 10 afos B 11a 15 ahos

H 16 a 18 afios W19 a3 22 anos W 29 anos W 43 ainos W 50 + anos




Usuarios Ver Contigo: 80
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Clasificacion de usuarias/os




Asesorias presenciales

TOTAL DE ASESORIAS: 3,302

Rehabilitacién Integral 1284
Orientacion y movilidad 762
Tiflotecnologia 691
Psicologia 403

Abaco 162




Ubicacion geografica de nuestros usuarios.

UBICACION GEOGRAFICA DE USUARIOS.

Coahvila:
Torreodn.
Matamoros.
San Pedro.
Viesca.
Francisco | Madero.
Salrille.
Acvuia.

B Torredn, Coahuila B Matamoros, Coahuila I Viesca, Coahuila
Francisco | Madero, Coahuila M Saltillo, Coahuila B Gomez Palacio, Durango

B |erdo, Durango B Tlahualilo, Durango B Rodeo, Durango

B Santa Clara, Durango B Acufa, Coahuila B Durango, Durango

En Ver Contigo, a.c. atendemos a bebés, nifas, nihos,
jovenes y adultos de los estados de Durango y Coahuila.
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Area de Capacitacion

Total de personas sensibilizadas y capacitadas:
714
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Sensibilizacion [N 324

“Diplomado Discapacidad Visual Rumbo a la
Excelencia Educativa”

Visitas Guiadas: comunidad en general, I 165

maestros y estudiantes.

W 16

Programa Ver Contigo va a tu Escuela
Alumnos B 25

Programa Ver Contigo va a tu Escuela I 175

Maestros

Programa Ver ContigovaatuCasa [ 9
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El costo real
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Nuestro servicio de Salud Visual
148 evoluaciones eplemelucas




2° Campana para la deteccion y
prevencion de la Miopia

Octubre 2022

Se atendieron a:

52 personas
logrando un ingreso de
$2,600.00, lo que implico
un ahorro de $15,600.00
para las familias Ver
Contigo y de la comunidad
eh dgeneral.
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FESTEJO 20 ANIVERSARIO
Asistencia de 150
donadores, usuarias/os y
sus familias.
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t8feheid-coh-Causa.

“El arte de vivir en Armonia”
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31 MARZO 19:30 HRS EXPLANADA DEL TELEFERICO

RESERVA

O (871) 482-7468 © (871) 519-3122

———Cena-en-la-obscuridad—
2022
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bre: Alexa Dalay Molina Zapata #pon_una_luz
en_mis_manos
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NUMERO GANADOR

LOTERA NACIONAL: O6/SEPTIEMBRE/2022
TERMINACION: 747
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{GRACIAS POR TU PARTICIPACION!

“Viaje a Cancun”
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39 EdlClon Calendario Braille

RECIBIMOS
S NUeVOS :"US DONATIVOS
s varios ASTA EL 30 pg
omésticos NOVIEMBRE
5 electronicos
ios de dama y caballero
njeables
s promocionales de tu

‘El Chiringuito” 2022 Juguetes 2022




Alianzas y Vinculacion

El propdsito de vincularnos académicamente y hacer
alianzas con diferentes organismos publicos y privados nos
permitio establecer diversos grupos de interés externos
para poder asi tener una mayor interactividad, que nos
permitira avanzar a hacia la inclusion social , laboral y
cultural.

o Fundaciones.

o Camaras Empresariales.

o Instituciones y Organismos Pubicos y Privados.

o Instituciones Educativas Publicas y Privadas.




Aliados y Colaboradores
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Informe Financiero

INGRESOS EGRESOS
Financiamiento 1'156,445.00 Gastos admnistrativos 133,600.00
Donativos Gastos operativos 2'600,271.00
Personas fisicas 509,382.00
Empresas 764,074.00
En especie 45,050.00
Cuotas de recuperacion 198,277.00
Servicios 97,221.00
Eventos de procuracion de fondos 83,714.00
TOTAL 2'854,163.00 2'733,871.00
UTILIDADES DE OPERACION 120,292.00
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VerContigo, ac.

Instituto de Asesoria y Capacitacion
Especializada en Salud Visual

www.vercontigo.org

O (871)711-1099 y (871)712-9894

Blvd. Vasconcelos #1125 Col. La Merced ||
C.P.27276. Torredn, Coah. Mx.
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