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José Manuel Lastra.
Fundador.

Mensaje.
Hola, soy José Manuel Lastra Cardiel, fundador de Ver Contigo A. C. Me siento pleno y contento al saber que este sueño ha dado frutos, que más 
niños, adolescentes y adultos avanzan en su proceso de rehabilitación, es por esto que me gustaría mencionar mis agradecimientos:
Cuando era niño no sabia ni leer ni escribir Braille así que disfrutaba mucho el aprenderlo, que me enseñaran con cajetines, plastilina, y juegos 
interactivos, me entrenaban la visión que conservo con luces de colores que me atraían mucho, y de esta manera logré aprender a reconocerlos 
además, con otras terapias logré desarrollar mejor mis otros sentidos, y gracias a eso logre aprender a ver sin siquiera usar los ojos, reconociendo 
los aromas, las texturas, distinguir el día de la noche y aprender a reconocer a las personas por su voz.

Me gustaría agradecer enormemente a Ver 
Contigo por enseñarme todo lo que necesito para 
desarrollarme como persona, poder estudiar una 
carrera como lo hago hoy en día, y cumplir todas 
mis metas.
 ¡Se llenan mis ojos de lágrimas de alegría!, al 
saber que todo esto se puede compartir con todas 
aquellas personas que desafortunadamente 
perdieron la vista o con usuarios de Ver Contigo 
que están iniciando. Todo lo que he aprendido en 
Ver Contigo es tan satisfactorio como un viaje por 
el mundo, y es tanta la gratitud que siento por 
todos aquellos que nos han motivado a salir 
adelante.

Estoy convencido de que perder la vista no 

significa de ninguna manera que esa persona ya 

no puede trabajar o estudiar, al contrario, no 

necesariamente podemos ver con los ojos, 

nuestros otros sentidos son también nuestros 

amigos, guías, y con ellos podemos vivir, estudiar, 

buscar nuestro trabajo ideal, estudiar la carrera 

que más nos plazca y como no, también disfrutar 

de la vida y hasta ¡imaginarnos, con tu ayuda, 

como seria nuestro futuro ideal!.

José Manuel Lastra Cardiel.

 

Imagen: José Manuel sentado con su 
bastón extendido en sus manos. 



Misión
Crear una red social 
que favorezca la 
inclusión de las 
personas en situación 
de desventaja visual.

Nuestro Coraz ´ n. 

Visión
Construir una cultura de 
inclusión a nivel nacional 
para que las personas en 
situación de desventaja 
visual alcancen su 
bienestar social.

Valores
• Colaboración.
• Compromiso. 
• Diversidad. 
• Entrega. 
• Innovación.
• Integridad.

Emma Sifuentes posando para la fotografía 
dentro de un cilindro de colores 
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Usuarios Ver Contigo: 80 
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Usuarios

Rango de edad de las y los usuarios

Un año y menos 2 a 4 años 5 a 7 años 8 a 10 años 11 a 15 años

16 a 18 años 19 a 22 años 29 años 43 años 50 + años



Usuarios Ver Contigo: 80 
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Asesorías presenciales



.

Ubicación geográfica de nuestros usuarios. 

En Ver Contigo, a.c. atendemos a bebés, niñas, niños, 
jóvenes y adultos de los estados de Durango y Coahuila. 



Capacitación 
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Área de Capacitación
Total de personas sensibilizadas y capacitadas: 

714 
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Programa Ver Contigo va a tu Casa

Programa Ver Contigo va a tu Escuela
Maestros

Programa Ver Contigo va a tu Escuela
Alumnos

Visitas Guiadas: comunidad en general,
maestros y estudiantes.

“Diplomado Discapacidad Visual Rumbo a la 
Excelencia Educativa”

Sensibilización

Actividades realizadas y personas que asistieron



.



.

El costo real 
mensual por usuario 

es de $4,500.00 

Las cuotas de recuperación 
por parte de los 80 usuarios 

en 2022 fueron de

$198,277.00.

En promedio las familias 
reciben un 95% de beca, 
pagando solo el 5% del 
costo total, esto genera 
para ellos un ahorro de 

$4’121,723.00



Nuestro servicio de Salud Visual

.

148 evaluaciones optométricas

21 canalizaciones a oftalmología



2ª Campaña para la detección y 
prevención de la Miopía     

   
Octubre 2022

.

Se atendieron a: 
52 personas

logrando un ingreso de 
$2,600.00, lo que implicó 
un ahorro de $15,600.00 

para las familias Ver 
Contigo y de la comunidad 

en general.



Actividades y 
eventos.



FESTEJO 20 ANIVERSARIO
Asistencia de 150 

donadores, usuarias/os y 
sus familias.



Sorteo Anual entre amigos 
“Pon una luz en mis manos”

2022

Cena en la obscuridad

2022

Campaña de Boteo 

“Pon una luz en mis manos”

Conferencia con Causa

“El arte de vivir en Armonía”

Yogatón con Causa

2022

Sorteo entre amigos

“Viaje a Cancún”



3ª Edición Calendario Braille

2023

Tómbola Navideña

“El Chiringuito” 2022

Bazar Navideño de Ropa y 
Juguetes 2022

Ingreso por Eventos

$ 83,714.00



Alianzas y Vinculación
El propósito de vincularnos académicamente y hacer 
alianzas con diferentes organismos públicos y privados nos 
permitió establecer diversos grupos de interés externos  
para poder así  tener una  mayor interactividad, que nos 
permitirá avanzar a hacia la inclusión social , laboral y 
cultural.
o Fundaciones.
o Cámaras Empresariales.
o Instituciones y Organismos Púbicos y Privados.
o Instituciones Educativas Públicas y Privadas.



Aliados y Colaboradores

Este año, debido a la 
pandemia realizamos 
eventos, torneos y 
programas que nos 
ayudaron a continuar con 
nuestra labor, por lo que  
agradecemos infinitamente 
a todos y cada uno de las 

Empresas y Empresarios 
Laguneros que se 

sumaron para llevarlos a 
cabo.



Informe Financiero

Financiamiento 1'156,445.00 Gastos admnistrativos 133,600.00

Gastos operativos 2'600,271.00

Personas físicas 509,382.00

Empresas 764,074.00

En especie 45,050.00

Cuotas de recuperación 198,277.00

Servicios 97,221.00

Eventos de procuración de fondos 83,714.00

TOTAL 2'854,163.00 2'733,871.00

UTILIDADES DE OPERACIÓN 120,292.00

INGRESOS

Donativos

EGRESOS



Ver Contigo AC

www.vercontigo.org

(871)711-1099 y (871)712-9894

Blvd. Vasconcelos #1125 Col. La Merced II
C.P. 27276. Torreón, Coah. Mx.
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